Układnie puzzli (15 -30 elementów max) 
Poproś dziecko, aby położyło się na brzuchu na dywanie/ kocu/ręczniku, następnie wysyp przed nim elementy układanki i poproś, aby turlało się wzdłuż podłoża i ułożyło elementy po drugiej stronie koca. (max 15 powtórzeń, jeżeli elementów jest więcej to prosimy dziecko, aby brało po 2 kawałki z układanki). Zwróć uwagę, aby głowa dziecka była cały czas podniesiona i nie dotykała podłogi. Głowa ma być przedłużeniem kręgosłupa.
 Zabawa w makaronie, kaszy ryżu.
Do 3 pojemników wsypujemy kolejno kaszę, ryż i makaron (najlepiej penne (rurki). Następnie wkładamy do środka elementy wybranej układanki i prosimy dziecko, aby ułożyło układankę wyciągając elementy z pojemników wypełnionych suchymi produktami. 
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