Integracja sensoryczna w domu - cz. I 
Masa aksamitna
Składniki:
·        Odżywka do włosów 125 ml lub balsam do ciała;
·        Mąka ziemniaczana ok. 250 gram;
·        Olej około 2-3 łyżek;
·        Opcjonalnie barwnik spożywczy (dla nadania koloru masie)
Przygotowanie:
Do miseczki wsypujemy mąkę ziemniaczaną, następnie dodajemy odżywkę lub balsam do włosów, olej i mieszamy przez chwilę. Opcjonalnie można dodać barwnik spożywczy, jeżeli chcemy nadać koloru masie. Z kolorową zdecydowanie można bardziej poszaleć. Masę spokojnie można przechowywać w zamkniętym pojemniku. Jeżeli masa zacznie twardnieć, należy dodać trochę odżywki do włosów. Masę wykorzystujemy do tworzenia budowli, wycinania z niej kształtów – np. foremkami do ciastek lub do piasku.
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